KINEZYTERAPIA

Rodzaj zabiegu Czas Cena Uwagi
Cwiczenia korekcyjne 15,00 zt odpfatnie
Cwiczenia p/dyskowe 15,00 zt odpfatnie
Gimnastyka oddechowo- 15,00 zt odptatnie
kregostupowa
Cwiczenia kregostupa 15,00 zt odptatnie
t6zka rehabilitacyjne -
wielofunkcyjne Y ;1‘,‘0802’4 odptatnie

,00 zt

(6 szt.)

Ugul - obrecz barkowa (KKG) 10,00 zt odpfatnie
Ugul — obrecz biodrowa (KKD) 10,00 zt odptatnie
Ugul - (KGL+KDL) lub (KGP+KDP) 10,00 zt odptatnie
Ergometr - Steper 30 minut 5,00zt bezptatnie
Ergometr - Steper 15 minut 3,00zt bezptatnie
Ellipter 30 minut | 5,00 zt odpfatnie
Ellipter 15 minut | 3,00 zt odptatnie
Sitownia 60 minut | 10,00 zt odptatnie
Sitownia 30 minut | 5,00 zt odptatnie
Karnet sitownia 60’ x 10 | 80,00 zt odptatnie
Karnet sitownia 60" x 5 40,00 zt odpfatnie
Wiosta 30 minut | 5,00 zt odpfatnie
Wiosta 15 minut | 3,00 zt odptatnie
Cwiczenia termomanualne 20 minut | 10,00 z odptatnie
Glmr_lastyka brzucha, ud, posladkéow 30 minut | 15,00 z4 odptatnie
na pitce

Gimpastyka brzucha, ud, posladkéw 5 razy 67.00 zt odpatnie
na pitce — karnet

Gimr_lastyka brzucha, ud, posladkéw 10 razy | 118,00 zt odpfatnie
na pitce — karnet

Aerobic 30 minut | 15,00 zt odptatnie
Aerobic - karnet 5 razy 67,00 zt odptatnie
Aerobic - karnet 10 razy | 118,00 zt odptatnie
Zumba 45 minut | 20,00 zt odptatnie
Zumba - karnet 5 razy 80,00 zt odpfatnie
Zumba - karnet 10 razy | 160,00 zt odptatnie
Pilates 45 minut | 20,00 zt odptatnie
Pilates — karnet 5 razy 80,00 zt odptatnie
Pilates — karnet 10 razy | 160,00 zt odptatnie




