Chleb wieloziarnisty na zakwasie

Podstawowe sktadniki

Maka razowa, pszenna, ptatki
owsiane, siemie Iniane,
pestki stonecznika, pestki dyni,

woda

Termin przydatnosci do spozycia

Po przygotowaniu okoto 7 dni

Po rozmrozeniu do 4 dni

Uwagi:
- nadaje sie do zamrozenia

- zaleca sie zamrazanie w niewielkich porcjach pozwalajgcych na
biezacg konsumpcje



