Pasta z soczewicy

Podstawowe sktadniki

Soczewica, warzywa, przyprawy

Termin przydatnosci do spozycia

Po przygotowaniu do 5 dni

Po rozmrozeniu 2 dni

Uwagqi:

- zaleca sie zamrazanie pasty w niewielkich porcjach pozwalajacych

na biezacg konsumpcje



