Kotlety z cieciorki

Podstawowe skiadniki

Cieciorka, jaja, warzywa

i przyprawy

Termin przydatnosci do spozycia

Do 4 dni po przygotowani

Po rozmrozeniu do 3 dni

Uwagi:

- do cieciorki przeznaczonej do zamrazania nie dodaje sie cebuli i
przypraw. Lepiej zrobi¢ to po rozmrozeniu,

- kotlety przeznaczone do zamrozenia zaleca sie schfadzad

pojedynczo, a dopiero pdzniej pakowac je do zbiorczych opakowan



