
Kluski szpinakowe z twarogiem i cebulką 

Podstawowe składniki 

Szpinak, mąka, jaja, twaróg, 

cebula, przyprawy  

   

Termin przydatności do spożycia 

Kluski bez dodatku cebuli i twarogu do 5 dni

Kluski z dodatkiem twarogu i cebuli – 2 dni 

Uwagi:

- zamrożone kluski dobrze przechowują się bez dodatków,

- po przygotowaniu klusek bezwzględnie należy je przechowywać 

w chłodnym miejscu


