Osrodek Wczasowo-Rehabilitacyjny,Sofra" w Mielnie-Uniesciu

Wyijazd po zdrowie o kazdej porze roku

dokumentach Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO)
zawierajacych 21 gtownych

celéw polityki zdrowotnej krajow
cztonkowskich Unii Europejskiej,
czytamy m.in.: ,,D0 2020 r. wszystkie
kraje cztonkowskie powinny umoz-
liwi¢ profesjonalistom opieki zdro-
wotnej nabycie odpowiedniej wiedzy
i umiejetnosci w zakresie ochrony
i promocji zdrowia". Wychodzac
naprzeciw tym potrzebom spotecz-
nym, w 1994 r. prywatny pensjonat
U Zbodja" w Gotubiu na Kaszubach
uruchomit wczasy zdrowotne wyspe-
cjalizowane w oferowaniu kuracji
opartej na oryginalnej oczyszczajaco-
-odtruwajacej, warzywno-owocowej
diecie opracowanej i zastosowanej po
raz pierwszy w 1985 r. przez adiunk-
ta Gdanskiej Akademii Medycznej
dr n. med. Ewe¢ Dabrowska. 2 lata
pozniej t¢ samg nowoczesna die-
toterapi¢ zaoferowal na wczasach
zdrowotnych istniejacy w tej samej
miejscowosci o$rodek ,,Wald-Tour",
za§w 2000 r. leczenie dietg rozpoczat
Osrodek Wczasowo-Rehabilitacyjny
,»Sofra" w Mielnie-Unie$ciu.

Tetnigca zyciem ,Sofra"

,»Sofra" znajduje si¢ wjednej z naj-
bardziej znanych i docenianych ze
wzgledu na swoje walory uzdrowi-
skowe oraz rekreacyjne miejscowosci
wypoczynkowych w Polsce -Mielnie-
-Unie$ciu. Potozony jest na mierzei
w odlegtosci ok. 100 m od Baltyku
i 250 m od jez. Jamno. Obiekt znaj-
duje sie w bezposrednim sagsiedztwie
picknej piaszczystej plazy, w oto-
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czeniu zieleni, bogactwa przyrody.
Umozliwia to w ciggu lata swobod-
ne plazowanie, a wiosng, jesienig
i zima korzystanie z dobroczynnych
wtlasciwosci morskiego powietrza
i zawartego w nim jodu. Nadmor-
ski osrodek jest wiec wspaniatym
miejscem do wypoczynku, zdrowego
odchudzania i rehabilitacji o kazdej
porze roku. Zaswiadczaja o tym
kuracjusze, dzieki ktorym ,,Sofra"
tetni zyciem zard6wno w sezonie
letnim, jak i wiosng, a nawet zima.

Nasi diecezjanie w,,Sofrze"

W osrodku «Sofray bytem kilka razy
i to za kazdym na turnusach zwy-
kle 3-tygodniowych, pod bezposred-
nim nadzorem dr Dgbrowskiej. Bylo
dobrze - wiadomo, ze to wszystko,
co si¢ tam dzieje, to peten profesjo-
nalizm i opieka z najwyzszej potki,
zwlaszcza, ze zaszly tam ostatnio
niebotyczne zmiany. Jak wynika
z doswiadczenia wielu kaptanow
tam przebywajacych i chetnie powra-
cajacych, dba sie nie tylko o to, co
zdrowe dla ciata, ale takze szeroko
rozwinigta jest ptaszczyzna ducho-
wa, a w dzisiejszych czasach jest
to niezwykle wazne. Do «Sofry» na
pewno pojad¢ znowu, bo do zrdod-
ta wraca si¢ che¢tnie" - zaznacza
Proboszcz jednej z sosnowieckich
parafii.

Z kolei Marta Obertynska z Be-
dzina w mielenskiej ,,Sofrze" byta
juz 7 razy. Gdy w ostatnim czasie
nastapito unowoczes$nienie bazy
hotelowej oraz poszerzona zostata
dietoterapia, w minione wakacje

postanowila pojecha¢ tam z calg
rodzing. ,,Profesjonalny nadzor dr
Dabrowskiej, jej wyklady, prywatne
rozmowy i konsultacje, w sposob
czytelny pozwalaja zrozumieé $ci-
sty zwiazek miedzy odzywianiem
a zdrowiem czlowieka. Na uwage
zastuguje niezwykta serdecznoscé,
zyczliwo$é catej kadry osrodka.
Ta przyjazna atmosfera powoduje,
ze chee si¢ tu wracac co rok. Teraz
przekonatam jeszcze meza i dzieci,
wigc chetnie wrocimy tu po zdrowie"
- mowi M. Obertynska.

Zaproszenie na Post Daniela

Kilka razy w roku w mielenskim
osrodku prowadzone sa rekolekcje.
Najblizsze odbeda sie w dn. 17 listo-
pada - 1 grudnia, a przewodniczyt
im bedzie proboszcz parafii w Busku-
Zdroju, ks. Tadeusz Szlachta, za$
1-15 grudnia nauki rekolekcyjne
wygtosi ks. dr Jan Konior SJ z Wyz-
szej Szkoty Filozoficzno-Pedago-
gicznej ,,Ignatianum" w Krakowie.
Prezes ,,Sofry", Renata Gabryszak
serdecznie zaprasza wszystkich
- wierzacych, poszukujacych, bla-
dzacych - do odbycia rekolekeji, pod-
czas ktéorych prowadzacy kaptani
odpowiedzg na pytania: co znaczy
posci¢ dzisiaj, jaki jest sens postu
dla cztowieka XXI wieku?; podej-
ma tez temat ascezy jako szansy
petnego rozwoju psychofizycznego.
Codziennie - biblijna nauka rekolek-
cyjna z uwzglednieniem aspektéw
psychologicznych, Msza $w. z ho-
milig, a takze mozliwo$¢ spowiedzi
i rozméw duchowych. Dla wszyst-

kich chetnych mozliwo$¢ nabycia
kompendium wygtoszonych konfe-
rencji, zestaw (2 CD) ,,Post Twoim
Uzdrowieniem".

Do modlitwy i refleksji

W ,,Sofrze" istnieje szczegdlne
miejsce stuzgce modlitwie, zadu-
mie i refleksji. Specjalnie na ten cel
przeznaczona zostata przestronna
kaplica pw. Matki Bozej z Lourdes.
W jej prezbiterium znajduje si¢
obraz Matki Bozej Czestochowskiej
oraz Chrystusowy krzyz. Na §cia-
nach sg tez stacje drogi krzyzowe;.
Nad cato$cig czuwa patronka tego
$wigtego miejsca Matka Boza w gro-
cie stylizowanej na wzor tej, ktora
znajduje si¢ u podndza Pirenejow.
Odpowiednio dobrana iluminacja
nadaje kaplicy niepowtarzalny kli-
mat i charakter sprzyjajacy refleksji
i zadumie. Kaptani przebywajacy
w osrodku na turnusach zdrowot-
nych odprawiaja tu nabozenstwa
i Msze §w. w ciagu calego roku,
tutaj takze prowadzone sa reko-
lekcje. A wszystko dlatego, gdyz
priorytetem dziatalno$ci o$rodka
od poczatku byta wielka troska nie
tylko o ciato kuracjuszy, ale takze

0 ich ducha, w mysl zatozen autor-
ki diety, dr Dabrowskiej, aby ciato

1 ducha ratowaé zywieniem.
Rezerwacji mozna dokonywaé
pod nrtel. 943189156, 943189710;
605350643; 605350 lub e-mailem:
rezerwacja@sofra.com.pl. Wszystkie
materiaty, informacje, zdjecia dostep-

ne sg na: www.sofra.com.pl.
Agnieszka Lorek
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